Speiseplan Schulkliche Markersdorf

Woche vom 21.09.26-25.09.26
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sSchulkiiche MarKersdorf

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Knéackebrot und

WeiRbrot mit Marmelade

Cornflakes mit Milch

Leinsamenbrot mit Kase

Laugenstange und Butter

Wurstbelag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vesper: Vesper: Vesper: Vesper: Vesper:
Kirbisaufstrich und Heidelbeerjoghurt Zimtschnecken Gemiusesticks mit Quark Obst und Gemlise
Mischbrot

Zum Frihstick und zur Vesper wird jeden Tag frisches Obst und Gemuse mitgeschickt

Woche vom 28.09.-02.10.26

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Knusperbrot und Wurstbelag

Semmelbrot mit Pflaumenmus

Cerealien mit Milch

Leinsamenbrot mit Frischkase

Brotchen mit Belag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vesper:
gekochtes Ei und Mischbrot

Vesper:
Quarkspeise

Vesper:
Kirschplunder

Vesper:
Apfel Mohrensalat

Vesper:
Obst und Gemiise




