
Speiseplan Schulküche Markersdorf

Woche vom 21.09.26-25.09.26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück: Frühstück: Frühstück: Frühstück: Frühstück:

Knäckebrot und Weißbrot mit Marmelade Cornflakes mit Milch Leinsamenbrot mit Käse Laugenstange und Butter

Wurstbelag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vesper: Vesper: Vesper: Vesper: Vesper:

Kürbisaufstrich und Heidelbeerjoghurt Zimtschnecken Gemüsesticks mit Quark Obst und Gemüse

Mischbrot

Zum Frühstück und zur Vesper wird jeden Tag frisches Obst und Gemüse mitgeschickt

Woche vom 28.09.-02.10.26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück: Frühstück: Frühstück: Frühstück: Frühstück:

Knusperbrot und Wurstbelag Semmelbrot mit Pflaumenmus Cerealien mit Milch Leinsamenbrot mit Frischkäse Brötchen mit Belag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vesper: Vesper: Vesper: Vesper: Vesper:

gekochtes Ei und Mischbrot Quarkspeise Kirschplunder Apfel Möhrensalat Obst und Gemüse


